KOPAII1 Y CABJIAJABABY TPEME IIPE/] 3BABPIIHU UCITUT

3aBpmHu ucnuT onpxkahe ce 15, 16.u 17.

jyHa W Kao M CBake TOJWHE OCMalM he pernraBaTh
TECTOBE KOju he O3HAYUTH 3aBpIIETaK HHUXOBOT
OCHOBHOILIKOJICKOT ~ 00pa3oBama, ajid U HMaTu
CEeNIEKIIMOHY (DYHKIIM]y y CMHUCIY yIuca y >KeJbeHe
CpeImbe MIKOJIe.

Cenexkunona GyHKIMja MCIUTA, IPUPOJIHO,
KOJ YICHHUKA U3a3UBa Cmpenty, cmpax, y3oyhere u
mpemy - TI0jaBe KOje MOTY Ja yTU4Yy HEraTMBHO Ha
nocturayhe Ha ucnuty. 300T TOora CMO MPUIIPEMUITH
0caM KOpaka KOju MOTY Jia [IOMOTHY Yy CaBllaflaBamy
TpeMme.

1. VYYEWE U BEXFBAIGE: kama Heku mmocao He

3al0YHEMO Ha BpeMme (HIp. ydueme 3a 3aBpIIHU
UCIINT), HEKOJIMKO JIaHa Mpel Kpajibl POK TpeMma
ce nosehasa. 3amro?

[IpBo, 300r BpEMEHCKOr TMPHUTHCKA U
npyro, 30or ocehama Tpuxke caBecTH. Y THM
TpPEeHyLIMMa MPOpPaaH aJpeHaIMH, aly MpeBeIrKa
71032 MOXKE J]a Hac Mapajiiile W Ja YYMHU Ja He
MOXEMO Jla YpaguMO HHINTa O] MOTPEOHUX
3aJaTaka - Kao Jla UMaMo HeKy Bpcty Osokaze. C
Apyre CTpaHe, Mama J103a aJpeHaTNHA MOXKE HaM
M3OIITPUTH dYylla W TPYXKUTH Ham Behy Moh
KOHIICHTpALKje Ha 3aJ]aTakK.

Jlakiie, OHM YYEHHIIM KOjH Cy HAIlOpHO U

BpPEIHO YYWIM 3a 3aBPIIHM HCIUT Cy y OoJbeM MOJIOKajy jep Oapem Hehe MMaTH TPHKY
CaBeCTH IITO HUCY Ha Bpeme yuwid. Mmak, jom yBek HHje KacHO Ja W OHHM KOJH Cy Majio
3aKaCHWIM Ca YU€HEeM M BeKOameM ,3arpejy CTONMIY" W MOTpyJe ce J1a 0OHOBE IpaIuBoO:
Y3MHTE CTape YIOCHHKE M3 TpeIMeTa KOju Ce TOJIaXy Ha 3aBpIIHOM HCIHUTY, NpoHahuTe
OJIrOBOpE Ha MHTama M3a JeKIHja, IPOYNTajTe 3HAUYCHE M3ABOJEHUX KIJbYYHHX IOjMOBA U

,oommupanux”  (mojayaHuWx) pedH, TOHOBUTE
dbopmyne u oOpacie u3 MNPUPOAHHX HayKa U
HapaBHO, MOTPAXKUTE MOMONh y yYemy O] CBOjUX
HACTaBHMKA, ajli U JIPYroBa 3a Koje 3HaTe Ja Cy Ce
J00pO TPUMPEMUITH 32 3aBPIIHH UCTIHT.

2. BU3SVAJIM3AIIMJA: xako Oucre cMambHIU
TpeMy, po0ajTe 1a 3aMUCIUTE UCIIUTHY CUTYalH]jy
U Ja mpoBenere cebe y MHCIMMa KpO3 YHTaB
mporec - O]l TPeHyTKa Kaja Makyjere morpeOHe
CTBapy 3a moyarame (YUYCHHYKY KIGIDKUIY ca
OBEPEHOM ¢dororpadujom u YIIMCAaHUM
UIeHTU(DUKAITMOHUM OpojeM yYeHHKa, TpaguTHYy
OJIOBKY, 2 IUIaBE XeMHjcKe (3a CBaku Cly4aj),
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TYMHILy JCHHUP, TPOYTrao, mecrap), Npeko 00aBe3HOr OopyYka W KopHIIhema Toanera mpej
ucrut (0 TpeMe HaM ce Hekaj demhe uae y ToaleT), O Celama Ha MpeABHl)EeHO MECTO U
MoYyeTKa pajia Ha UCTIHTY.

Ha oBaj Hauun hete 10 3aBpuIHOT HcUTa UMATH ocehaj 1a caMo MOHABJhATE OHO KPO3
mra cre Beh jegHoMm mpouud U Tpema he ce cmamuTtH. HapaBHo, cBU ocmanu Beh cy
MPUCYCTBOBAIM TMPOOHOM MCHUTY, INTO j€ oOjakmaBajyha OKOJHOCT, aldu TOpea Tora,
CHTyallMja 3aBpINHOI HMCIMTA HM3a3UWBa BUILE TpeMe M J00pO je YHNOTpPeOUTH IITO BUIIE
TEXHHKA 32 OITyHITarhE.

3. CKPETABE TTAXIE: Tpema je yecto Hajropa mpe
camor mouerka forahaja koju y Hama Oyau cTpax u
CTpeNmby, T€ je TOXKEJbHO J1a Taja IMOKyIIaTe jJa ceou
CKpEHETE MaXKiby Ha HEeKe HeyTpalHe CTBApU Yy OKOJIMHU
(ump. 7a ommcyjere cebu mpeaMeTe KOju ce Hajase y
OpOCTOPUjU Y KOjOj deKare WCIUT, WM (pu3nuke
KapaKTePUCTHUKE TECTa WU J1a y ceOu OpojuTe...).

OBo je moceOHO OMTHO Kajna QOOHjeTe TeCT U
NPBH YTHCaK BaM je Ja HHINTa HE 3HATE Jla PEIINTe.
Tana y3smute map MUHyTa Jla c€ CMUpUTE IpUMeYjyhu
oBy TexHUKYy. Kama ocernte ma BaM ce HamerocT
CMamuia, II0JIAKO C€ BpaTUTE caJpkajy TecTa U
KPEHUTE Cca YNTamkeM NMuTama. Buaehere kako he Bam ce
MUCITU pa30MCTPHUTH.

4. ITIPABUIHO JUCABE: kaga umamo tpemy,
TUcame HaM, ycien y30yhema, mocTtane miInTKO 1
KpaTKO IIITO MOXeE JIa TIPOU3BE/IE 1ajbe y30yheme.

YMecTo  TakBOr  HauyMHA  JIACamha,
CKOHIICHTPUIIINTE CE€ Ja Yy3MeTe HEKOJIUKO
nmojaraHujux W Jayosemx yaucaja. To he Bac
CMHUPUTHU U AaTtu MoryhHOCT fa ce pokycupare Ha
UCIIHT.
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5. SBAMEHA MUCIJIN: ymecto na Bam ce 1o riaaBu Motajy KATACTPO®AJIHE MUCIIN

(anp. ,Humra vehy 3natu”, ,, Umahy Hajropu pesynrat u cBu he Mu ce cmejatu”), 3aMeHUTE
ux PEAJIHUJUM (ump. ,,Onrosapahy HajOoJbe IITO 3HAM
ma ¥ ako ce Majno 30yHuMm Hehe
Outm  Benmuka  Kartactpoda”,
»HHUje CMaK cBeTa ako HEeIITO He
3HaM").

6. 3HAWBE JA HUCTE
JEJVHU: BepoBatHO he Bam
OWTH JIaKIIE Kaga Ce€ CETUTE a
CBH OCMaIlM IpoJIa3e Kpo3 HCTO
u nga wuxo , TPEMOwmerap”
MOJKJIa TIOKa3yje BUIIIEC CTEICHU
HETO Ball. 3aaMTHTE OHO ITO CMO Beh peKiu: Malla KOJIWYHHA
TpeMe HHje camMa 1o cedH Jioma CTBap, MOXE IMOMOhM OKO
(dhokycupama, aJli MOPaMO HAYIUTH Ja j€ KOHTPOJIHIIEMO.




7. TJIEJABE HA 3ABPIIHU
NCIOUT KAO HA UCKYCTBO:
TpeMa ce Haj0oJbe CMamyje Kpo3
U3Nlarambe CIMYHUM  CHTYyaldjama.
BpeMeHnoM cBU 1TOCTajeMO CUTYPHH]U
U CIIPEMHHU]H.

OBaj wCHUT je TPBU y HU3Y
BeNMMKMX  Jorahaja y  Bamem
o0pa3oBamby M TIOCIIOBHOM JKHBOTY.
[Torpyaure ce na Ha Wera riaenare u
Ka0 Ha TMPWIKKY 3a Yy4eme O
MOHAIIalky Y OBAaKBUM CHTYyallHjama,
a OHJA TO 3HamkEe HWCKOPUCTHTE HIIP. TPWIMKOM JaJbel TECTHpama Yy CPENHO0] IIKOJIH,
MIPHjEeMHOT HCIHTA 32 (haKyJITET, pa3roBOpa U CEEKIMje 3a MOCcao. ..

AXo0 cuTyalujy 3aBpUIHOT UCTIHTA OyJeTe TIeNald U Kao MPHUIINKY 32 YUCHE U JaJbu
pa3Boj, a He kao gorahaj koju he 3ameyarutu Bamry OyayhHocT 3ayBek, Tpema kojy ocehate
he ce cmamuTu. YocTaaoMm, YKOJIMKO He OyaeTe 3aJ0BOJbHU 00pa30BHUM MPO(HUIOM KOjU
Oyznere ymucand Ha OCHOBY IIOE€HA, MOXETE CE€ KacHHje MpedaluTH Ha >KeJbeHH Npogui
YKOJIIUKO OyJIeTe YIIOPHU ¥ MapJbUBH y yUCHY.

8. ONVIUIITABE: BaxHO je YYUTH H
MOCTIeIEbE JIaHE MPEJ UCITUT UCKOPUCTHUTH 32
oOHaBJbame ITABHUX CTBAPH, AU UCTO TAKO
j€é BaXHO J1a YMEMO Jia C€ OIyCTUMO Kako
oucmMo Morim A00po Ja ce HacmaBamo,
XpaHUMO U KOHIOCHTPUIICMO.

3aTo je BaXKHO M3BOJUTH U BpPEME 3a
aKTUBHOCTH KOje Bac penakcupajy (moceoHo
y may3ama OJi y4uea M Bede Mpeja UCIUT).
Tpynute ce na Te aKTUBHOCTU aHTaxXyjy U
Ballle TEJO W MHCIH, HIP. [IETHa WIA
BOXKEba OUITUKIIOM, TI€BALE, [IPTAE, UTPAFHE
IpyImTBEHUX urapa. M30eraBajTe ma mayse
UCIYHaBaTe  UIPAEM  KOMIIJYTEPCKUX
UTpHIAa W TJeAameM TejeBu3uje jep he tu
caJip>Kaju 3aMOPUTH Balll MO3aK U 3ay3eTH ,ruradajre” y BaIoj ,, MEMOPHU)CKOj KapTUIIH".

Hapnamo ce na he oBu kopauu 1a Bam noMorny y cyodasamy ca ucnurom! CPERHO!

IIcuxomor
Hesena Hosuuh



